
> Провеждане на място в офиса на  
 компанията.
> Комплект за засяване на микс от
 5 вида микрорастения за всеки  
 участник.
> Информационен модул
> Практика по засяване и насоки за  
 отглеждане на реколта.

> Времетраене: между 60 и 90 мин.
> Групи до 12 участници в рамките на   
 едно занимание.
> Възможност за провеждане в   
 няколко сесии или последователни   
 дни.

° Опция за онлайн версия с   
 предварително изпращане на   
 комплекти. 

ДЕТАЙЛИ:
+ Можете да добавите игрови елемент 
- съревнование сред екипа кой ще 
отгледа най-добрата реколта и ще се 
окаже най-добрият "градинар".
+ Можете да организирате офисен 
гурме брънч с готовата реколта на 
всички "градинари" - високо хранителна 
с наситени вкусове и редица ползи за 
организма.

За индивидуално предложение, 
съобразено с Вашите нужди...

ИДЕИ ЗА РАЗВИТИЕ:

Пакетна цена за уъркшоп на живо за група до 12 участници:
480 евро без ДДС.
Крайната стойност се адаптира според броя на участниците и 
избрания формат.

ИНВЕСТИЦИЯ:

SOW & GROW
URBAN FARMING

M i c ro g re e n s  w o r k s h o p  a t  t h e  o � c e

SOW & GROW with microgreens...
Преживяване на връзка с природата, 
релаксация и грижа за здравето.

Нови знания за хранителни ползи, иновации и 
съвременни практики в градското 
земеделие – тук, на Земята и в Космоса.

Модерното градско земеделие във вашия офис...
Отгледайте си реколта от витамини само за седмица.

ПРИНОС И ЕФЕКТИВНОСТ:
Иновативна активност: адаптирана за офисна среда, без нужда от подготовка от Ваша страна.

Wellbeing ефект: допирът до почва, семена и самото засяване действат релаксиращо на нервната система.
Стойност отвъд събитието: всеки участник наблюдава развитието на собствената си градина в следващите 

дни - осезаем резултат от полагането на лична грижа.
Екипна свързаност: нов повод за разговори и споделяне на опит между колегите по време и след процеса.

СТАТИЯ:
Връзката на хората с природата е намаляла с над 60%.
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ЕКога за последно
засяхте, отгледахте нещо:

Скоро, отдавна, никога?

ЗАЯВЕТЕ ОФЕРТА

https://www.polezen-podarak.com/%D1%83%D1%8A%D1%80%D0%BA%D1%88%D0%BE%D0%BF-%D0%B7%D0%B0-%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D0%BF%D0%B8
https://www.polezen-podarak.com/post/%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%B2-%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BE-%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5-%D0%B8%D0%BB%D0%B8-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%BE-%D0%BD%D0%B5-%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D1%81
mailto:polezenpodarak@gmail.com

